UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

HUYEN TAY SON DPoc lap - Tw do - Hanh phuc
S6:29 /KH-UBND Tay Son, ngay 21 thang 02 nam 2020
KE HOACH

Phong, chéng bénh khong lay nh‘iém trén dia ban huyén Tay Son
giai doan 2020 - 2025, tam nhin den nam 2030.

Cin cr Quyét dinh sd 263/QP-UBND ngay 22/01/2020 cua UBND tinh
Binh Pinh vé viéc ban hanh K& hoach phong, chéng bénh khéng 1ay nhiém trén dia
ban tinh Binh Dinh giai doan 2020 - 2025, tim nhin dén niam 2030; UBND huyén
Tay Son ban hanh Ké hoach phong, chdng bénh khong iy nhidm trén dia ban
huyén T4y Son giai doan 2020 - 2025, tam nhin dén nam 2030 nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung:

Khéng ché toc do gia tang tién t6i 1am giam ty 18 ngudi méc bénh tai cong
dong, han ché tan tat va tir vong sém do cic bénh khong lay nhiém, trong d6 uu
tién phong, chéng cic bénh ung thu, tim mach, dai thao duong, bénh phdi tic
ngh&n man tinh va hen phé quan nham gop phan bao vé, cham s6c, nang cao Sic
khoe cta nhan dan. Xay dung méi trudong hd trg, ting cudng ning lwc cho mdi
ngudi dan; thuc hién tét cong tac quan 1y, cham soc sitc khoe toan dién dé nang
cao sirc khoe tam voc, tudi tho va chit lugng cude sdng ctia ngudi dan trén dia ban
huyén Tay Son.

2. Muc tiéu cu thé:

a) Muc tiéu 1: Nang cao nhan thirc ctia cac cdp Chinh quyén va hiéu biét
cliia nguoi dan trong phong, chéng cac bénh ung thu, tim mach, dai thao dudng,
bénh phdi tic nghén méan tinh, hen phé quan va cac rdi loan tm than.

Chi tiéu phén ddu dén nim 2025:

- 100% cac dia phuong c6 ké hoach va dau tu kinh phi trién khai thuc hién
Chién luoc tai dia phuong;

- 70% ngudi truéng thanh hiéu biét vé bénh ung thu, tim mach, déi thao
duong, bénh phdi tic nghén méan tinh, hen phe quan VA CAc rdi loan tm than anh
hu:orng d01 v6i st khoe cong ddng, kinh té, x& hoi cua dat nudc, ciing nhu cac
nguyeén tic, phong, chéng cac bénh nay.

b) Muc tiéu 2: Giam thiéu cac hanh vi nguy co chinh gdy mic cac bénh ung
thu, tim mach, dai thao duong, bénh phoi tac nghén man tinh, hen phé quan va cac
roi loan tam than.

Chi tiéu phén ddu dén nim 2025:

- Giam ty 1¢ hut thudc & nam gi6i truong thanh con 37%; giam ty 1¢ hat
thuoc & nhém vi thanh nién xuong con 3,6%; giam ty 1¢ hat thuoc thu dong cua
nguoi dan tai nha con 50% va noi lam viéc con 35%;



- Giam ty 1¢ uong ruou, bia & mirc nguy hai ¢ nam gi6i trudng thanh con
39%; giam ty 1& c6 udng rugu, bia & nhom vi thanh nién xudng con 20%;

- Giam muc tiéu thy mudi trung binh/nguoi/ngdy & ngudi truong thanh
Xuong duoi 8g;

- Giam ty 1& nguoi dan thiéu hoat dong thé luc: ngudi trudong thanh 18-69
tuoi con 25%, tré em 13-17 tuoi 60%;

- Giam 5% ty 1é mac cac rdi loan tim than thuong gap xudng con 15%.
Chi tiéu phén ddu dén nim 2030:

- Giam ty 1& hat thudc ¢ nam gi6i truong thanh con 32,5%; giam ty 1& hut
thudc thu dong cua nguoi dan tai nha con 40% va noi lam viéc con 30%;

- Giam ty 1¢ udng ruou, bia & mic nguy hai ¢ nam gidi truong thanh con
35%:;

- Giam mtc tiéu thy mudi trung binh/ngudi/ngdy ¢ ngudi trudng thanh
xuong duoi 7g;

- Giam ty 1& nguoi dan vthiéu hoat dong thé luc: nguoi truong thanh 18-69
tuoi con 20%, tré em 13- 17 tudi 40%;

¢) Muc tiéu 3: Han ché su gia ting ty 1 ngudi tién bénh, mac bénh, tan tat
va tir vong sém tai cong ddng do cac bénh ung thu, tim mach, dai thao duong,
bénh phdi tic nghén man tinh, hen phé quan va céc réi loan tam than.

Chi tiéu phén ddu dén niam 2025:

- Khong ché ty 18 bi thira can béo phi (BMI >25) dudi 15% & ngudi truong
thanh; khong ché ty 1€ thira can béo phi dudi 10% & tré em;

- Khéng ché ty 1& c6 cholesterol mau cao (>5,0 mmol/L) duédi 35% & ngudi
trudng thanh;

- Khdng ché ty 18 bi ting huyét ap dudi 30% & nguoi trudong thanh;

- 50% sb nguoi bi tang huyét ap dugc phat hién; 50% s6 ngudi phat hién
bénh dugc quan 1y, diéu tri theo hudng dan chuyén mon;

- Khdng ché ty 18 bi tién dai thio duong dudi 16% & ngudi 30-69 tudi;

- Khéng ché ty 18 dai thao dudng dudi 8% & ngudi 30-69 tudi;

- 50% s6 nguoi bi bénh dai thao duong dugc phat hién; 50% s6 nguoi phat
hién bénh dugc quan ly, dicu tri theo hudng dan chuyén mon;

- 50% sb ngudi méc bénh phéi tic nghén man tinh dugc phat hién & giai
doan som; 50% sO nguoi phat hién bénh dugc di€u tri theo hudng dan chuyén
mon;

- 50% s6 nguoi bénh hen phé quan duoc phat hién va diéu trj ¢ giai doan
som, 50% s0 nguoi bénh hen phé quan duge dicu tri dat kiém soat hen trong d6
20% dat kiém soat hoan toan;



- 40% s6 ngudi mac mot s6 bénh ung thu (ung thu v, ung thu cd tir cung va
ung thu dai tryc trang) dugc phat hién ¢ giai doan som ((’101 v6i nhitng bénh ung
thu néu duoc phat hién sém c6 gia tri nang cao hiéu qua diéu tri);

- Giam 20% ty l? to vong truge 70 tudi do cac bénh ung thu, tim mach, dai
thao duong va bénh phoi tac nghén man tinh so véi nam 2015.

- 70% bénh nhéan tdm than phan liét, dong kinh va tram cam duoc phat hién
som va dua vao quan ly diéu tri.

Chi tiéu phén ddu dén niam 2030:

- 70% s6 nguoi bi tang huyét 4p dwoc phat hién; 60% sb nguoi phat hién
bénh dugc quan ly, diéu tri theo hudng dan chuyén mon;

- 50% s6 nguoi bi bénh dai thao duong dugc phat hién; 70% s6 ngudi phat
hién bénh dugc quan ly, dicu tri theo hudng dan chuyén mon;

- 50% s6 ngudi mac mot s6 bénh ung thu (ung thu v, ung thu cd tir cung va
ung thu dai tryc trang) dugc phat hién & giai doan sém (d6i voi nhitng bénh ung
thu néu dugc phat hién sém c0 gié tri nang cao hiéu qua dicu tri);

d) Muc tiéu 4: Nang cao nang luc va hiéu qua trong du phong, giam sét,
phat hién, di€u tri, quan ly bénh ung thu, tim mach, dai thao duong, bénh phoi tac
nghén man tinh, hen phé quan va cac bénh khong l1ay nhiém khac.

Chi tiéu phén ddu dén niam 2025:

-90% co sy té bao dam cung cap cac dich vu thiét yéu phong chéng bénh
khong lay nhiém theo quy dinh;

- 90% can bo y té‘thuc hién cong tac phong, chong bénh khong lay nhiém
duogc dao tao, tap huan vé du phong, giam sat, phat hién, di€u tri, quan ly theo quy
dinh;

-90% cosoy té x4, thi tran (sau day goi chung lay té x&) c6 du trang thiét
bi y té co ban va thudc thiét yeu theo quy dinh vé chirc nang, nhiém vu, phuc vu du
phong, gidm sat, phat hién, diéu tri, quan ly theo hé thong d6i véi bénh ung thu,
tim mach, dai thao duong, bénh phoi tac nghén man tinh va hen phé quan phu hop.

- 100% cAc X4, thi trén c6 can b chuyén trach tam than va duoc tap huan vé
kh&dm phat hién, diéu tri va quan 1y tai x4, thi tran.

- 95% tram y té Cép xa thuc hién du phong, quan 1y, mot s6 bénh khong lay
nhiém pho bién.

Chi tiéu phén ddu dén niam 2030:

- 100% cén bo y té thuc hién cong tac phong, chong bénh khong iy nhiém
duogc dao tao, tap huan vé du phong, giam sat, phéat hién, di€u tri, quan ly theo quy
dinh;

- 90% co s0'y té x4 cO du trang thiét bi y t& co ban va thudc thiét yéq theo
quy dinh vé chirc nang, nhiém vy, phuc vu du phong, gidm sat, phat hién, diéu tri,
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quéan 1y theo h¢ thong doi véi bénh ung thu, tim mach, déi thao duong, bénh phoi
tac nghén man tinh va hen phé quan phu hop.

- 100% tram y té x& thyc hién dy phong, quan 1y, mot s6 bénh khong lay
nhiém pho bién
Il. CAC GIAI PHAP CHU YEU

1. Giai phap quan Iy chi dao, thuc thi chinh sach, phap luit va phoi hop
lién nganh:

- Nang cao vai tro, trach nhiém céac cép chinh quyén dé t6 chirc thyc hién
hi¢u qua hoat dong phong, chéng bénh khong 1ay nhidm. Céc cip chinh quyén chu
dong xay dung ké hoach, chi dao thuc hién, dua vao chi tiéu, nhiém vu phat trién

kinh té, xa hoi cua dia phuong va vu tién phan bd kinh phi hang nam dé dat duoc
cac muc tiéu ¢ tirng dia phuong trén co so cac muc tiéu suc khoe ctuia huyén.

- Tang cuong trach nhiém cua cic ban, nganh dia phuong dé phdi hop trién
khai thuc hién cac chinh sach, hoat dong thudc pham vi do nganh, linh vuc phu
trach. Phdi hop giira cac co quan, ban, nganh aé thuc hién céc chinh sach, cac vin
ban quy pham phap ludt vé phong chdng cac yéu té nguy co bénh khong lay
nhiém.

- Tang cuong thyc hién phéi hop lién nganh cing véi day manh huy dong
cac to chirc, c& nhan va cong dong tham gia d¢ trién khai thuc hién.

- Bao dam thudc va vat tu cho cong tac du phong, kham sang loc, phat hién
som, di€u tri, theo ddi va quan ly lau dai ngudi bénh tai y t€ co so.

- Trién khai cac hoat dong du phong, quan 1y dicu tri bénh khong lay nhiém
tai cong dong thong qua y t€ tu nhan, dac biét doi vdi vung sau, vung xa.

- Thuc hién cac chinh sach, quy dinh ciia phap luat vé kiém soat yéu té nguy
co, thuc day cac yeu t0 tang cuong strc khoe va phong, chong bénh tat:

+ Quan triét, trién khai thyc hién nghiém Luat Phong chdng tac hai thudc 14,
Luat Bao vé moi trudong, Ludt An toan thuc pham, Luat phong, Chong tac hai cua
ruou bia, Chinh sach Qubc gia phong, chong tac hai cua lam dung d6 udng co con
dén ndm 2020 va cac vin ban quy pham phép luat lién quan khac.

+ Ra soat, dé& xuit, bd sung cac co ché, chinh sach nhim khuyén khich san
XUAt, cung cép va tiéu thu cac thyc pham an toan, dinh dudng c6 lgi cho stc khoe;
tao diéu kién cho nguoi dan tlep can, st dung khong gian cong cong, co s6 Iuyen
tap thé duc, thé thao; phat trién giao thong cong cong, dong thoi bao dam céc tién
ich cho nguoi khuyet tat, nguoi cao tudi tai cac khu vuc cong cong.

2. Giai phap vé truyén thong va van dong xa hoi:

- Str dung mang ludi thong tin truyén théng dé tuyén truyén, phd bién, van
dong cac cap, cadc nganh, doan thé va nguoi dan thuyc hién cac chu truong, chinh
sach, phap luat, cac huong dan, khuyén cao vé phong, chong bénh khong lay
nhiém.



- Xay dyng va cung cap tai liéu truyen thong vé phong chdng bénh khong
lay nhiém phl hop véi phwong thirc truyén thong tai dia phuong.

- Vén dong xay dung cong ddng nang cao strc khoe phll hop véi ting ving
mién va tu:ng nhém dbi tugng, trong d6 chu trong trudng hoc nang cao sirc khoe,
noi lam viéc vi strec khoe.

- Pé xuét phat dong phong trao toan dan thuc hién 16i sdng ting cuong stc
khoe gan vdi phong, chong cac bénh khong lay nhiem.

- Tang cuong cac phong tu van phong chéng bénh Pai thao dudng, ting
huyét ap, tim mach.... thanh 13p cau lac by ngudi Déi thao duong, ting huyét ap,
tim mach... dé tu van tuyén truyén cho bénh nhan, ngudi nha ngudi bénh.

- Thong tin, gido duc, truyén thong vé bao vé chiam séc stc khoe nguoi lao
dong, nhan biét nguy co va phong chong hiéu qua bénh nghé nghiép d6i voi nganh
y té va cac nganh nghe lao dong dac thu. Phéi hop vé6i cac ban, nganh thyc hién
thang hanh dong qudc gia vé€ an toan lao dong, v¢ sinh lao dong phong chéng chay
nd hang nam.

- Trién khai manh mé va doéng bd cac hoat dong thong tin, giao duyc va
truyén thong thay d6i hanh vi Ve an toan thyc pham; xay dung va phat trién cac ky
nang truyén thong; nang cao sO lugng, chat lwong thong diép truyén thong vé an
toan thyc pham. Phdi hop v6i Hoi Nong dan, Hoi Lién hiép Phy nit trong tuyén
truyén, van dong nhan dan san xut, kinh doanh ndéng san thyc pham an toan.

- Cha trong truyen thong ve Chuong trlnh Strc khoe Viét Nam thong qua céac
phuong thire truyén théng phd bién nhu truyén thong trén phuong tién thong tin
dai chang, internet, thong qua mang ludi thong tin truyén thong ¢ co s0, gan voi
cac chuong trinh giao duyc, chuong trinh van hoa, van nghé, thé thao, cac cudc van
dong, cac phong trdo quan chiing va cac hoat dong khac ¢ cong dong.

- Long ghép chu dé truyén thong ciia Chuong trinh St khoe Viét Nam vao
c4c chién dich truyén thong, cac ngdy, su kién st khoe trong ndm nhu: Ngay Ung
thu thé gidi, Ngay Strc khoe thé gidi, Ngay Hen toan cau, Ngay Phong chéng ting
huyét ap the gidi, Ngay/Tuan 18 Khong thudc 14, Ngay Bénh ph01 tac nghén man
tinh toan cau, Ngay Tim mach thé gi6i, Ngdy Strc khoe tim than thé gidi, Ngay
Dot quy thé gidi, Ngdy Phong chong dai thao dudng thé gisi,. ..

3. Gidi phap ting cuwong h¢ thdng cung cip dich vu va chuyén mén ky
thuat y te:

- Phong chéng mot sd bénh khong ldy nhiém nham ting ty 1& phat hién va
quan ly diéu tri dbi v6i cac bénh khong lay nhiém: Cung cip thong tin dudi nhiéu
hinh thie, hd trg, hudng dan nguoi dan biét tu theo ddi tinh trang sirc khoe, chi
dong, dinh ky di do huyét ap dé phat hién sém ting huyét ap, kiém tra duong huyét
dé phat hién som dai thao dudng va khadm phat hién sém mot s6 bénh ung thu; tu
van cho ngudi dan thay d6i hanh vi; huéng dan ngudi mac bénh man tinh tuan tha
viéc dung thudc va te cham soc tai nha theo chi dinh cua thay thudc.



- T6 chirc hé thong du phong, phat hién sém, chan doan, diéu tri, quan Iy cac
bénh khong 12y nhiém tai cong dong:

+ To‘ chtre tap hun hudng da~n chuyn mon k§y thuat vé du phong, phat hién,
quan ly, dicu tri bénh khdng lay nhiem.

+ Phdi hop, 10ng ghép kham phét hién bénh khong 1ay nhidm trong cac hoat
dong kham strc khoe dinh ky, quan ly sic khoe tai cac truong hoc, co quan, xi
nghiép.

+ Tang cuong phat hién som nguoi méc tang huyét ap, dai thao dudng, nguy
co tim mach thong qua theo doi chi so khéi co thé (BMI), do huyet ap, xét nghiém
du:orng mau t6i thiéu 1 1an/nam, phat hién sém mot s6 ung thu phd bién qua kham
sang loc taiy té co so va cong dong

+ Cung cap cac dich vu chin doan, diéu tri, quan ly tang huyét ap, dai thao
duodng nguy co tim mach va chiam soc hd trg nguoi mac bénh ung thu, mot s6 bénh
khong lay nhidm khac theo quy dinh tai cac tram y té Xa.

- Tang cuong phat hién, diéu tri, quan 1y tai Tram Y té xa va cong dong cho
ngudi mic bénh ung thu, tim mach, dai thdo duong, bénh phdi tic nghén man tinh,
hen phé quan va cac bénh khong lay nhidm khac theo quy dinh, bao dam cung cip
dich vu quan ly, theo d6i va cham soc lién tuc cho nguoi bénh.

+ T4 chirc cac hinh thirc phat hién, diéu tri, quan 1y bénh khong lay nhiém
phU hop tai tuyén x4, trudc maét trién khai phat hién, diéu tri du phong va diéu tri
duy tri theo chi dinh cta tuyén trén, tirng budc tién téi tu quan 1y didu tri duge mot
s6 bénh khong 14y nhiém ¢ nhitng Tram Y t x4 du diéu kién.

+ Cung cap du thude thiét yéu cho diéu tri bénh tim mach, dai thao dudng,
bénh phoi tac nghén man tinh, hen phé quan va mgt so bénh khong lay nhiém khac
¢ tuyén x& theo quy dinh.

- Tang cudng hiéu qua hoat dong cua linh vuc y té trong kiém soat yéu t6
nguy co va cac tinh trang tién bénh d¢ du phong cac bénh ung thu, tim mach, dai
thao duong, bénh phoi tac nghén man tinh va hen phe quan.

+ Trién khai cac can thiép phong, Chéng tac hai cua thudc 14, lam dung do
udng ¢ cdn, bao dam dinh dudng hop ly, giam an mudi, ting cudng hoat dong thé
lyc tai cac co s& gido duc, noi 1am viéc va tai cong dong; phat hién sém, quan 1y,
tu van va diéu tri dy phong ddi v6i ngudi thira can béo phi, ting huyét ap, ting
duong mau, réi loan m& mau va ¢d nguy co tim mach; thyc hién mé hinh nang cao
sitc khoe phong, chong cac bénh khong 1ay nhiém.

+ Trién khai thyc hién hi€u qua cong tac tiém vic xin phong ung thu; bao
dam tré dudi 1 tudi dugce tiém du lidu vic xin viém gan B, ting budc mo rong trién

khai dich vu tiém phong HPV dé phong ung thu c6 tr cung cho phu nit trong do
tudi tiém phong va céc loai vic xin khac néu co.

_ +Huong dan, hd tro, kiém tra, giam sat hoat dong du phong, phat hién sém,
di€u tri, quan ly va tu quan 1y di€u tri bénh ung thu, tim mach, dai thao duong,
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bénh phoi tic nghén man tinh va hen phé quan tai tram y té x4 va cong dong theo
quy dinh. Nang cao nang luc cho Trung tam Y té huyén dé thuc hién viéc quan Iy,
hd tro ki thuat cho tuyén x4.

+ Tang cudng nghiép vy, chuyén mon ky thuat cho cac hoat dong phong,
chéng bénh khong lay nhiém tai cong dong.

- Cung cd hé thong co s& kham bénh, chita bénh dé cung cép cac dich vu
toan dién, chuyén sau va ky thuat cao cho chin doan, diéu tri bénh nhan mac bénh
khong lay nhiém, ddng thoi hd trg chuy@n mdn cho tuyén dudi, bao dam viéc phat
hién bénh sém, diéu tri hiéu qua va quan 1y bénh nhan lién tuc va lau dai.

+ Trién khai cac bién phap sang loc phd hop, hiéu qua dé ting cudng phat
hién sém va quan 1y diéu tri cac bénh ung thu, tim mach, déi thao duong, bénh
phdi tic ngh&n man tinh va hen phé quan.

+ Hoan thién va thyuc hién goéi dich vu diéu tri 1ién tuc cho nguoi méc bénh
ung thu, tim mach, dai thao duong, bénh phoi tac nghén man tinh va hen phé quan.

- Cham so6c strc khoe nguoi dan tai cong dong:

+ Trién khai day du va hiéu qua cac ndi dung cham séc stc khoe ban dau
cho nguoi dan tai tuyén y té co so.

+ Dinh ky kiém tra strc khoe cho nguoi dan, bao dam moi nguoi dan duoc
dinh ky kiém tra, theo ddi c4c chi sb strc khoe co ban nhu: BMI, huyét ap, dudong
mau, sang loc mot s6 ung thu va theo ddi cac chi sd khac pht hop theo nhém tudi
va nhom d6i tugng.

+ Lap Hb so quan 1y sirc khoe cho ca nhan dé cap nhat, theo doi, quan ly strc
khoe lién tuc va lau dai cho tung dbi tuong theo cac nhom tudi: tré em, hoc sinh,
ngudi lao dong va ngudi cao tudi.

+ Theo doi tinh trang strc khoe, quan 1y, kham, tu Vél’l’, chuyén tuyén, can
thiép cham soc strc khoe kip thoi cho ngudi dan dic biét doi voi quan 1y bénh
khong lay nhiém va bénh man tinh khac.

- Ung dung cong nghé thong tin dé quan 1y, cham soc stc khoe:

+ Két ndi lién tyc, chia sé thong tin giita cac tuyén dé bao dam theo ddi sirc
khoe tinh trang bénh tat cia ca nhan mot cach lién tuc. Bao dam bao mat cac thong
tin vé strc khoe cua nguoi dan.

+ Tich hop cac ndi dung vao hé thdng quan Iy thong tin.

+ Xay dung va trién khai hé thong thong tin quan ly sirc khoe toan dan, co
trang thong tin dién tor dé giao tlep, két ndi v6i nguodi dan, nguoi bénh, chia
sé thong tin, canh bao sic khoe, ho tro ngudi dan thuc hanh dinh dudng hop 1y va
tang cudng van dong thé luc, hudng dan di kham, kiém tra sirc khoe, tiém chung,
ding thudc va tu chim soc.



4. Giai phap vé nguén lyc:

- Tang cuong tdp huin, dao tao ning cao ning lyc phong chéng bénh khong
lay nhiém cho ddi ngii can by y te phl hop véi yéu cau nhiém vy Cla ting tuyen
vu tién ddo tao can bo y té tai tuyen huyén, x4, can bo y té treong hoc vay té thon
ban. Thuc hién ché d6 phi hop dé khuyén khich cén b y té x4 tham gia cac hoat
dong phat hién sém, giam sat va quan ly di€u tri bénh khong 1ay nhiém tai cong
dong.

- Tang cuong dau tu, nang cap trang thiét‘bi, co s& vat chat cho hoat dong
gidm sat, du phong, phat hién, chan doan sém, diéu tri bénh khdng lay nhiem.

- Viéc thyc hién cdc hoat dong phong chéng bénh khong lay nhiém can bao
dam Iong ghép trong kinh phi thue hién Ké hoach phat trién kinh té - x4 hoi 5 nim
va Ké hoach phat trién kinh té - x4 hoi hang nam, 10ng ghép trén co s ting cudng,
diéu chmh, mo rong cac chlg:ong trinh, du 4n, dé an cua cac ban, nganh va cac co
quan, té chure ¢6 lién quan gom:

+ Chuong trinh Muc tiéu Y té - Dan sé;

+ Chuong trinh Qudc gia vé an toan lao dong, vé sinh lao dong;

+ Chuwong trinh hanh dong qudc gia vé nguoi cao tudi dén nam 2030;

+ P& an tong thé phat trién thé lyc, tam voc nguoi Viét Nam 2011- 2030;

+ P& an Tro gitp x& hoi va phuc hdi chirc ning cho ngudi tAm than, ngudi
réi nhiéu tAm tri dwa vao cong ddng giai doan 2011 - 2020;

+ Ké hoach bao vé, cham soc va nang cao strc khoe nhan dan 2016- 2020;
+ Chién lugc qubc gia phong chéng bénh khong lay nhidém 2015 - 2025;
+ Chién lugc quéc gia vé dinh dudng dén 2020;

+ Chién luge qudc gia phong chdng tac hai cia thudce 14 dén nam 2020;

+ Cac chuong trinh, dy an, dé an, ké hoach c6 1ién quan khéac.

- Su dung nguon kinh phi tir ngan sach Nha nudc tap trung cho cac hoat
dong kiém soét cac yéu t6 nguy co, du phong, gidm sat va phat hién bénh ung thu,
tim mach, dai thao duong, bénh ph01 tac ‘ngher‘l man tinh va hen phé quan. Kl‘nh
phi hién c6 cho cac chuong trinh, dyu an, dé an can phai dugc uvu tién phan bé nham
dat dugc cac chi tiéu, muc tiéu cua Chuong trinh Strc khée Viét Nam.

5. Giai phap vé nghién ciru, theo ddi va giam sat:

- Xay dung khung giam sat va bo cong cu dé theo doi, danh gia cac chi tiéu,
muc tiéu va ndi dung hoat dong.

- Thuc hién cong tac giam sat bénh khong 1ay nhiém dé theo ddi cac yéu td
nguy co, sO mac bénh va tir vong...va danh gia hiéu qua cac bién phap phong,
chong bénh khong lay nhieém.



- Thyc hién giam sat tr vong tai cong dong trén co so thu thap thong tin tir
hé thong thdng ké tir vong cua Tram Y té x&. Tang cuong chat luong va muc do
bao phu cia mang ludi ghi nhan ung thu, nghién ctru trién khai hé thong ghi nhan
d6t quy. Thu thap ddy du cac thong tin vé mic va tir vong do bénh khong lay
nhiém tir hé thong bao cao thong ké bénh vién;

- Tang cuong t6 chire giam sat, danh gia cac hoat dong trong phong chéng

bénh khong lay nhiém. Theo ddi, kiém tra, danh gi4, thuc hién phong chong cac
yeu t6 nguy co.

- Thuc hién cac diéu tra, danh gia dau ky, giira ky, cudi ky dé danh gia két
qua thue hién cac chi tiéu cua Chuong trinh Strc khoe Viét Nam. Long ghép thu
thap s lidu trong diéu tra qudc gia yéu tb nguy co bénh khong lay nhiém, diéu tra
sitc khoe trudng hoc, diéu tra dinh dudng va diéu tra ciia cac nganh, cac linh vuc.

111. NGUON KINH PHI THUC HIEN

Str dung ngudn kinh phi tir ngan sach Nha nuéc va cac nguodn kinh phi hop
phap khéc theo quy dinh hién hanh cua Nha nudc.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Y té: Chu tri, phéi hop véi Trung tim Y té huyén va cac co quan,
don vi lién quan tham muu cho UBND huyén cac ké hoach vé phong, chéng bénh
khong lay nhiém; theo dbi, tong hop bao cdo tinh hinh bénh khong 1ay nhiém trén
dia ban huyén cho 1&nh dao UBND huyén.

2. Trung tam Y té:

- Chu tri, phéi hop véi cac co quan, don vi, dia phuong lién quan t6 chuc
trién khai thuc hién cac ndi dung ciia Ké hoach nay dat muc tiéu, két qua dé ra.

- Lép du toan kinh phi cy thé phuc vu cOng tac phong, chong bénh khong lay
nhiém hang nam gui Phong Tai chinh - Ké hoach trinh UBND huyén xem xét,
quyét dinh.

- Bao cao két qua thyc hién cac noi dung cua Ké hoach ndy cho UBND
huyén va So Y té theo quy dinh.

3. Phong Giéo duc va Dao tao:

- Chi dao cic co s gido duc trén dia ban huyén phéi hop véi nganh y té
tuyén truyén, hudng dan cho gido vién, cd nudi day tré, hoc sinh giam thiéu cac
hanh vi nguy co chinh gdy mic cac bénh khdng lay nhiém, dua cic hoat dong
truyén thong phong ngira bénh khong 1y nhiém vao cac hoat dong chinh khoa va
ngoai khoa tai truong hoc; tham gia tich cuc phong, Chong bénh khong lay nhiém
nhu: thyc hanh dinh dudng hop ly V¢ sinh an toan thyc pham, phong chéng tac hai
thudc 14, lam dung rugu bia va dd uong ¢ con khac ..

- Phéi hop véi nganh y té va cac nganh lién quan té chure trién khai thuc hién
viéc bao dam dinh dudng hop 1y va tang cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc



sinh dé ning cao strc khoe, du phong pénh ung thu, tim mach, dai thao duong,
bénh phoi tac nghén man tinh va hen phé quan giai doan 2020-2025.

4. Phong Tai chinh - K& heach: Phoi hop Trung tam Y té huyén tham muru,
d€ xuat cho UBND huyén bo tri kinh phi dé trién khai thuc hién cac ndi dung cua
Ké hoach nay.

5. Phong Nong nghi¢p va Phat trién néng thén: Chi dao nganh Néng
nghiép va Phat trién nong thon trén dia ban huyén tham gia truyén thong phong,
chdng bénh khong lay nhiém nhu: v€ sinh mdi truong; dam bao an toan, Kiém soat
st dung céc phu gia va chat cAm trong san xuat, nudi trong, ché bién va s dung
thyc pham...

6. Phong Kinh té va Ha ting:

- Tang cuong quan ly vé kinh doanh thudc 14, TuQu, bia, do ubng c6 con va
c4c san pham khéc theo quy dinh nham ngan chin t6i da yéu t& nguy co giy mic
bénh khong 1ay nhidm tir cac san phdm nay.

- To chire kiém tra, giam sat viéc thuc hién cic van ban quy pham phap luat
quy dinh vé& dan nhén minh bach san pham, in thong tin canh béao strc khoe trén cac
san pham thudc 14, d6 udng c6 con va cac san pham khac c6 yéu té nguy co giy
bénh khong lay nhiém.

7. Phong Tai nguyén va Mdi trudng: Phéi hop véi nganh Y té tong hop,
theo ddi va danh gia cac yéu td moi truong co tac dong dén stic khoe va bénh tat
cua con nguoi, trong d6 cd bénh ung thu, tim mach, dai thao duong, bénh ph01 tac
ngh&n man tinh va hen phé quan; dé xuit va to chuc thuc hién cac giai phap giam
sat, giam thiéu cac yéu tb nay.

8. Phong Vin héa va Théng tin, Trung tim Vin héa - Thong tin - Thé
thao:

- Tang cuong thong tin vé cac bién phap phong, chong bénh khong lay
nhiém (bénh ung thu, tim mach, dai thdo duong, bénh phdi tic nghén méan tinh va
hen phé quan) cho nhan dan dé c6 nhan thirc ding, diy du vé bénh, nguyén nhan,
cach phat hién, triéu ching va cac bién phap phong ngtra ngay tai gia dinh, cong
dong.

- Tang thoi lugng thong tin vé phong, chdng tac hai thudc 14, lam dung ruou

bia va d udng co con khac. Long ghép chuong trinh truyen thong phong, chéng
bénh khong 1ay nhiém vao chuyén muc “Stic khoe cong dong”.

- Chi dao bai tryyen thanh co s& truyén thong vé cong tac du phong va diéu
tri bénh khong 1ay nhiém tai cong dong.

9. Phong Lao dong - Thuong binh va X& hdi: Phoi hop véi Trung tam Y
te trong viéc quan ly strc khoe dinh ky, kham sang loc nhdm phat hién sém, quin
1y di€u tri va phuc hoi chirc nang cho nguoi lao dong mac bénh khong lay nhiém.
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10. Pé nghi Uy Ban Mit Tran Té Qudc Viét Nam huyén va cac hoi,
doan the: Tich cuc, chu dong tham gia cung chinh quyén cac cap va nganh Y té
thuc hién c6 hiéu qua cac hoat dong phong, chong bﬁnh ung tbu, tim mach, dai
thao duong, bénh phodi tac nghén mén tinh va hen phé quan... dé bao vé suc khoe
ctua nhan dan.

11. Béio hiém x& hdi huyén: Phdi hop véi Trung Y t& dam bao chinh sach
bao hiém y té, thudc, trang thlet bi, vat tu y té ddi véi kham, quan 1y, diéu tri bénh
khéng lay nhiém tai Tram Y té x4,

12. UBND c4c x4, thi tran:

- Chi dao céc ban, nganh, doan thé dia phuong tich cuc phbi hgp véi nganh

y té to chirc trién khai thuc hién Ké hoach nay, dat muc tiéu, két qua de ra.

- Can dbi, bd tri kinh phi dé thuc hién Ké hoach cia dia phuong.

- Kiém tra, giam sat viéc thyc hién cac ndi dung cta Ké hoach nay trén dia
ban quan ly.

Trong qua trinh trién khai thyc hign néu c6 kho khian, vuéng méc cac don vi,
dia phuong phan anh kip thoi vé Trung tam Y t& huyén Tay Son (dia chi: 48
Nguyen Hué, thi tran Phii Phong, huyén Tdy Son, tinh Binh Djnh) dé phdi hop giai
quyét kip thoi.

Y&u cau Thu trudng cac phong, nganh lién quan, Chu tich UBND céc x4, thi
tran to chire trién khai thuc hién nghiém tic Keé hoach nay./.

Noi nhan B KT CHU TICH
-S0'Y té (béo cho); ot CHU TICH

- TT. Huyén ty, TT. HDND huyén (b4o c4o);
- CT, cac PCT UBND huyén; ]

- Cac phong, ban, nganh, doan thé huyén;

- UBND céc x4, thi tran;

- Lanh dao VP;

- Luu: VT. e A A A s
Ky boi: Uy ban Nhan dan huyén Tay Son
Ngay ky: 21-02-2020 14:19:37 +07:00

Bui Vin My
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