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Trién khai thuc hién Dy &n 7: Chiim séc strc khée nhan dan, nang cao thé
trang, tim voc ngwoi dan toc thiéu so6; phong chong suy dinh dudng tré em
thude Chwong trinh muc tiéu quéc gia phat trién kinh té - x& hai ving déng

bao dan téc thiéu sé6 va mién nii trén dia ban huyén Tay Son nim 2023

Thuc hién Quyét dinh s6 3302/QB-UBND ngay 10 thang 10 nam 2022
cta UBND tinh Binh Dinh vé Ban hanh Ké hoach thuc hién Dy an 7 - Cham soc
sac khoe nhan dan, nang cao thé trang, tim voc ngudi dan toc thleu $6; phong
chong suy dinh dudng tré¢ em thudc Chuong trinh muyc tiéu qudc gia phat trién
kinh té - x4 hoi ving ¢6ng bao dan toc thiéu sé va mién nii trén dia ban tinh Binh
Dinh giai doan 2021 - 2030, giai doan I: Tt nam 2021 dén nam 2025; Quyét dinh
s6 1447/QD-SYT ngay 17/4/2023 cua So Y té Binh Pinh vé viéc ban hanh Ké
hoach thuc hién Dy an 7 - Chim soc stiic khoe nhan dan, nang cao thé trang, tam
voc ngudi dan toc thiéu sd; phong chdng suy dinh dudng tré em thudc Chuong
trinh muc tiéu quéc gia phat trién kinh té - x4 hoi ving ddng bao dan toc thiéu s6
va mién ndi trén dia ban tinh Binh Pinh nim 2023; UBND huyén ban hanh ké
hoach trién khai thuc hién Du 4n 7: Cham soc stc khoe nhan dan, nang cao thé
trang, tim voc nguoi dan toc thiéu s6, phong, chéng suy dinh dudng tré em thuoc
Chuong trinh muc tiéu québc gia phat trién kinh té - x4 hoi ving déng bao dan toc
thiéu sé va mién nui trén dia ban huyén Tay Son nam 2023 véi nhitng ndi dung
cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU, CHI TIEU
1. Muc tiéu

Cai thién suc khoe cua ngudi dan toc thiéu sé vé thé chat, tinh than, tam
voc, tudi tho; tang cuong cong tac y té co so dé dbng bao dan toc thieu so duoc
tlep can cac dich vu chdm soc strc khoe hién dai, c6 chat luong; tlep tuc khong
ché, tién t6i loai bo dich bénh & vung dong bao dan toc thiéu sé va mién nai goép
phan thuc hién muc tiéu phat trién kinh té - x4 hoi ving dong bao dan toc thiéu sé
va mién ni (sau ddy viét tat la vimg PBDTTS&MN).

2. Chi tiéu chuy&n mon: Theo ting ndi dung hoat dong.
I. POI TUQNG, PHAM VI, THOI GIAN
1. Poi twong

- Nguoi dan tai ving PBDTTS&MN, déc bigt 1a phu nir mang thai, ba me, tre
em, nguoi cao tuoi, nam nd thanh nién, cap vg chong trong do tuoi sinh dé.

- Can bo y té, dan sb; nhan vién Trung tam Y té huyén; nhan vién tram y té



2
x4, vién chtc dan s x&; nhan vién y té thdn ban, cong tac vién dan sé, cong tac
vién dinh dudng; c6 do thon ban.
- Ngudi cham soc tré.
2. Pham vi trién khai
Trén dia ban x3 Vinh An va thén Bong Sim, x& Tay Xuan, cu thé:

- X4 Vinh An thudc khu vuc 111 theo Quyét dinh sé 861/QD-TTg ngay
04/6/2021 cua Thu tudng Chinh pha phé duyét danh sach cac xa khu vuc 111, khu
vuc I, khu vuc | thuéc ving BPBDTTS&MN giai doan 2021-2025;

- Than DBong Sim, x& Tay Xuan thudc thon dic bit kho khan theo Quyét
dinh s6 612/Qb-UBDT ngay 16/9/2021 cua Uy ban Dan toc phé duyét danh sach
cac thon dac biét kho khan ving PBDTTS&MN giai doan 2021-2025.

111. NOI DUNG HOAT PONG

1. N§i dung 1: Xay dwng va phat trién y té co sé' viing dong bao dan
toc thieu so va mien nui

1.1. Muc tiéu

- Tang cuodng cong tac y té co sé dé dong bao dan toc thiéu sé duoc tiép
can cac dich vu cham soc surc khoe hién dai.

- Tiép tuc khdng ché, tién tai loai bo dich bénh & ving PBDTTS&MN.
1.2. Chi tiéu nhiégm vu

Ho trg ngudi truc tiép thuc hién cac hoat dong cham soc stuc khoe sinh san
tai cong dong cho ¢6 do thon ban ngheo, khoé khan, ving PBDTTS&MN.

1.3. Hoat déng chai yéu

- Chi hd tro phu cip cho co d& thén ban khong l1a y té thén (0,5 mic luong
co ban /thang)

- Pia diém: X& Vinh An.

- Thoi gian thuc hién: Ca nam 2023.

2. Ngi dung 2: Néng cao chat lugng din s6 ving dong bao dan tc

thiéu s0 va mién nui

2.1. Muc tiéu

Cai thién stic khoe cua ngudi dan toc thiéu sé vé thé chat va tinh than, tam
vac, tudi tho. Tang cudng cong tac y té co so dé dong bao dan toc thiéu sé tung
bude duoc tiép can céc dich vu cham soc suc khoe hién dai. Tiép tuc khdng ché,
tién t&i loai bo dich bénh & ving PBDTTS&MN.

2.2. Chi'tiéu nhiém vu

- 25% nam, nit thuc hién tu van, kham stc khoe truée khi két hon tai xa
Vinh An;
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- 20% ba me mang thai dugc tim soat, sang loc trudc sinh tai xa Vinh An;
- 25% tré so sinh dugc tim soat, sang loc so sinh tai x Vinh An;

- 60% ngudi cao tudi duge kham sirc khoe dinh ky it nhat 1 1an/nam tai xa
Vinh An;

- Tang thém 60% nguoi st dung dich vu dan s6, ké hoach hoa gia dinh tai
xa Vinh An.

2.3. Hoat dgng chii yéu

2.3.1. Phé cgp dich vu i van, kham sic khée truéc khi két hon; tam
soat, chan dodn, diéu tri mgt sé bénh tdt truwéc sinh va so sinh véi sy tham gia
cua toan xa hgi tai vung PBDTTS& MN

Trién khai déng bd cac hoat dong cua Chuong trinh M& rong tam soat,
chan doan, diéu tri mot s6 bénh, tit trude sinh va so sinh dén nam 2030 duogc phé
duyét tai Quyét dinh s6 1999/QD-TTg ngay 07/12/2020 ctia Thii twéng Chinh
phu (Chuong trinh 1999); Quyét dinh s6 1004/QD-UBND ngay 24/3/2021 cua
UBND tinh Binh BPinh phé duyét Chuong trinh Mo rong tam soat, chan doan,
diéu tri mot s6 bénh, tat trude sinh va so sinh dén nam 2030; véi cac hoat dong
chu yéu sau:

2.3.1.1. Truyen thdng, van dong chinh séch, phap lugt Ve dan s4, hén nhan
va gia dinh; té chire tur van chuyén mon tgi cong dong vé tw van, kham sic khoe
trueée khi két hdn; tam soat, chan dodn, diéu tri trude sinh va so sinh

Phéi hop véi UBND x4 Vinh An thuc hién théng tin, tuyén truyén: phd
bien giao duc phap lut veé dan so, hon nhén va gia dinh; tu van va kham strc khoe
trude khi két hon; sang loc, chan doan, di€u tri trudc sinh va so sinh trén dia ban.

Thoi gian thyuc hién: Nam 2023.

2.3.1.2. T6 chitc cung cap dich vu tw van, kham sirc khée trieée khi két hén,
tam soat, chan doan, diéu tri mot so bénh tat truoc sinh va so sinh

- Hb tro nam, nir thanh nién thuc hién kham suc khée trude khi két hon:

+ Chi phi cho vi§c kham suc khoe trudce khi, két hon duoc thuc hién theo
quy d;nh hién hanh. Doi tuong dugc huong khi chap nhan kham suc khoe truéc
khi két hon thuc hién theo Thong tu s6 15/2022/TT-BTC.

+ Phong Y té phdi hop vei Trung tam Y té huyén to chirc kham sic khoe
trude khi két hon cho céac doi tugng trén dia ban xa Vinh An.

2.3.2. Dap ng nhu C'fiu chiim séc va nang cao sirc Khée nguwoi cao tuoi
thich #ng vai gia hoa dan so

Trién khai dfmg bd cac hoat dong cua Chuong trinh Cham soc suc khoe
nguoi cao tudi dén nam 2030 duogc phé duyét tai Quyét dinh s6 1579/Qb-
TTg ngay 13/10/2020 cua Thu tuéng Chinh phu; Cong van s6 66/TCDS-KHTC
ngay 23/02/2021 ctia Tong cuc Déan s6 - Ké hoach hoa gia dinh; Quyét dinh so6
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88/Qb-UBND ngay 07/01/2021 cua UBND tinh Binh Dinh phé duyé¢t Chuong
trinh Cham soc stc khée ngudi cao tuéi dén nam 2030.

2.3.2.1. Tang cuong tuyén truyén, vin dong; xdy dung méi truong xd hoi
ung ho va tham gia cham soc, ndng cao suc khoe

Phdi hop vai Trung tam Y té huyén va UBND xa Vinh An thyc hién thang
tin, tuyén truyén; pho bién, hudng dan cham soc suc khoe NCT trén dia ban.

Thoi gian thuc hién: Nam 2023.

2.3.2.2. T6 chirc chzen dich truyén théng long ghép cung cap dich vu kham
siec khée, sang loc mét sé bénh thuong gdp ¢ NCT, bao gom cd khuyén khich, ho
tro NCT tham gia

T6 chirc 03 buodi chién dich truyen thdng long ghép cung cap dich vu kham
suc khoe, sang loc phat hi¢n cac bénh thong thuong cho NCT bao gom: Bénh
cao huyet ap, bénh tiéu duong, tim mach, co xuong khop ...

+ Du kién s6 ngudi tham du: 95 nguoi/03 buoi.
+ Pia diém: Xa Vinh An.
+ Thoi gian: Nam 2023.

3. Ngi dung 3: Cham séc suc khée, dinh dudng ba me - tré em nham
giam tr vong ba me, tir vong tré em, nang cao tam vac, thé lwe nguoi dan toc
thiéu so.

3.1. Muc tiéu

- Hb tro tang cuong dinh dudng trong 1.000 ngay dau doi va tré em suy
dinh dudng ving d6ng bao dan toc thiéu s6 va mién nui.

- Tang cuong pho bién kién thic va thyc hanh trong chiam séc sic khoe,
dinh dudng cho ba me va tré em.

- HO tro tang cuong viéc kham thai dinh ky va hd trg y té cho phu nir trudc,
trong va sau khi sinh con.

- H& tro kham stic khoe dinh ky cho tré em dudi 24 thang tudi.

3.2. Cac chi tiéu nhiém vu

3.2.1. Cac chi tiéu vé Cham séc dinh dwdng 1.000 ngay dau doi

- Thuc hién tai x3 Vinh An va thon Pong Sim (x& Tay Xuan)

+ Giam ty 1¢ suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi thé nhe can:

* X3 Vinh An: Tir 14,89% nam 2022 xudng < 12,78% nam 2023 (giam
2,11%).

* Thon Dang Sim (xd Tay Xuan): Tir 10,53% nam 2022 xudng < 10,21%
nam 2023 (giam 0,32%).
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+ Giam ty 1¢ suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi thé gay com tir 8,28% nam
2022 xuong < 8,18% nam 2023 (giam 0,1%).
+ Giam ty 1¢ suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi thé thap coi:

* Xi Vinh An: T 24,11% nam 2022 xudng < 22% nam 2023 (giam
2,11%).

* Thon Bong Sim (x4 Tay Xuan): Tir 13,16% nam 2022 xuéng < 12,6%
nam 2023 (giam 0,56%)

- Thuc hién tai xa Vinh An:
+ Trién khai M6 hinh chim soc dinh dudng 1.000 ngay dau doi.

+ 60% phu nir c¢6 thai dugc cip san pham dinh dudng tir khi phét hién
mang thai.

+ 80% tré em suy dinh dudng trén 6 deén 23 thang tudi duoc cap san pham
dinh dudng; bao gom ca cac truong hop khan cap, mat mua, thién tai, dich
bénh,...

3.2.2. CAc chi tieu vé Cham séc site khoe, giam tir vong ba me, tré em
- Ty suét ttr vong tré em dudi 1 tudi 14%o .

- Tang ty 1 phu nit c6 thai duoc kham thai it nhat 04 1an trong 3 thai ky tir
74,07% nam 2022 1én 77,6% trong nam 2023.

- Téng ty 1€ phu nit sinh con tai co s6 y té hodc co su tro gilp cua nhan
vién y t€ tur 87,5% nam 2022 1én 97,5% trong nam 2023.

- Tang ty 1& phu nit sinh con dugc chdm séc sau sinh tai nha 03 lan trong
42 ngay sau sinh tir 15% nam 2022 1én 22% trong nam 2023.

- Tang ty 1€ tré em dudi 2 tudi tai xa Vinh An dugc kham stc khoé dinh ky
6 thang/lan tir 30% nam 2022 1én 58% trong ndm 2023.

- 80% phu nir c6 thai tai xa Vinh An va thon Pong Sim thugce xa Tay Xuén
biet dugc it nhat 3 dau hi¢u nguy hiém ¢ ba me mang thai, 3 dau hiéu nguy hiem
& ba me sau sinh, 3 dau hiéu nguy hiém ¢ tré so sinh.

- 80% phuy nit mang thai tai xd Vinh An va thon Pong Sim thudc xa Tay
Xuan dugc tiep can it nhat 1 loali tai liéu truyén thong vé cham soc stc khoe ba
me tré em.

- Tai xd Vinh An trién khai thuc hién Tuan 18 1am me an toan hang nam.
3.3. Hoat déng chii yéu
3.3.1. Thuc hién Cham séc dinh duing 1.000 ngay diu doi

Phat dong Chién dich va trién khai Tuan I& Thé giéi nudi con bing sita me
(thang 8/2023).
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- Trén co s¢ van ban hudéng dé[l cua Trung tam Kiém soat bénh tat tinh,
Trung tdm Y té huyén t6 chic Tuan lé The gidgi nubi con bang sira me phu hop
véi diéu Kién cua ting dia phuong.

- Day manh ddng loat cac hoat dong truyén théng, cung cap dich vu vé

chim soc stc khoe ba me tré em két hop t6 chirc kham thai, tw vin chim soc stc
khoe, dinh dudng trong thai ky.

- T6 chirc Chién dich truyen thdng nhan Tuan I& nudi con bang sira me tir
ngay 01 - 07/8/2023 tai xa Vinh An, dy kién 60 nguoi/budi, thanh phan la cac ba
me ¢ thai, phu nit c6 con nhé dudi 5 tuoi, Poan thanh nién, cac nganh, doan thé
khac.

- Huy dong sy tham gia cia moi nguén luc va su tham gia ciia cac co quan,
hoi, doan thé, to chirc, don vi va moi ngudi dan & dia phuong, nhat 1a lyc luong
thanh nién, phu nit, cac ba me c6 thai, phu nix ¢6 con nho dudi 5 tudi, ngudi cham
sOC tré trong cong tac nudi con bang sita me.

- Theo ddi, giam sét, tong hop béo céo cac hoat dong thuc hién theo quy
dinh.

3.3.2. Cham soc suc khoe, giam tir vong ba me, tré em

Trién khai, thuc hién cac g6i chinh sach hd trg vé cham soc stic khoe ba
me, tré em tai xa Vinh An (Trién khai, thuc hién Géi 1 - Cham soc trudce sinh):

+ Thuc hién sang loc phéat hién sém thai nghén c6 nguy co cao va 3 bénh
lay truyén me - con (HIV, Viém gan B va Giang mai). Trién khai xét nghiém
protein niéu, sang loc HIV, viém gan B va Giang mai bang test nhanh cho phu nit
c6 thai tai xa Vinh An va Thon Pong Sim, xa Tay Xuan. Cha dong to chirc dao
tao, tap huan cho nhan vién y té vé xét nghiém sang loc va danh gia nhu cau, t6
chuc viéc cung &ng test nhanh protein niéu va test nhanh xét nghiém 3 bénh lay
truyén me - con dé xét nghiém cho ba me mang thai, dam bao it nhat 77% ba me
mang thai dugc xét nghi¢m.

+ Can ctr nhu cau thuc té st dung que thi Protein niéu dé cung Cap que tha
Protein niéu cho Tram y té xa Vinh An va Tramy té xa Tay Xuan dé thuc hién
sang loc xét nghiém protein niéu trong mdi lan kham thai va thyc hién xét
nghiém protein niéu tai nha cho phu nir c¢6 thai khong dén kham tai co so y té (cod
dd thon ban thuc hién).

+ Cap nhat thong tin vé kham sang loc vao phan mém hd so sirc khoé dién
tir cong dan cua nganh.

+ Ra soat, danh gia nhu cau sir dung que thtr protein niéu dé, cung cap que
thir protein n’iéu cho ¢ d& thon ban thu:c hién xét nghiém tai nha cho phu nir cé
thai khong dén kham thai tai co so' y té.

+ Téang cuodng cdng tac cham soc suc khoe, quan ly thai nghén cho ba me
mang thai tai tramy té; tu van cho ba me mang thai kham thai dinh ky tai tram y
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té hodc cac co ¢y té du diéu kién, dam bao kham thai it nhat 04 1an/03 ky thai
va sinh con tai co s&' y té, han ché thap nhat so ca dé tai nha.

+ Can bo chuyén trach chim séc SKSS x3 va co d& thon ban cd ké hoach
theo dbi cac ba me mang thai khong co dieu ki¢n sinh tai co s y te hoac do
phong tuc tdp quan dé tai nha, dé ho tro chuyén mén khi sinh tai nha, nham giam
tai bien san khoa, giam tir vong ba me, tré em.

+ Trung tdm Y té huyén hd tro chuyén mén ky thuat: Kham quan ly thai
nghén, d& de, chdm soc sau sinh cho cdn bo chuyén trach cham séc SKSS xa va
Mang luGi Y te thon ban, cd d& thon ban nham nang cao nang luc chuyén mon
cung cap dich vu cham s6c SKSS.

3.3.3. Tuyén truyén vdn dong, truyén théng thay déi hanh vi vé chim séc
suc khée, dinh dwéng ba me - tré em

Phat dong chién dich va trién khai Tuan L& Lam me an toan tai xa Vinh An
(vao thang 10/2023)

- Tap trung chi dao, huéng dan chi tiét cho xa, dong thoi to chire day manh
dong loat cac hoat dong truyén thong, cung Cap dich vu vé cham soc stc khoe ba

me tré em két hop t6 chirc kham thai, tu vin cham séc stc khoe, dinh dudng
trong thai ky (du kién vao thang 10/2023).

- Trién khai t6 chirc Tuﬁq I& 1am me an toan vao thang 10/2023 nhu: Khém
thai ket hop truyén thong tu van, dinh dudng thai ky, cap vién sat phong tranh
thieu vi chat,... phu hop tinh hinh thuc té tai xa Vinh An:

+ Hinh thirc: Lé phat dong.

+ Dia diém thyc hién: Tai xa Vinh An.

+ DOi twong truyen thong: Ba me trong do tuoi sinh dé, ba me mang thai va
nudi con nho dudi 24 thang tuoi.

- Két qua du kién: 01 budi L& phat dong véi khoang 43 ngudi tham gia.

- Thoi gian thuc hién: Thang 10 nam 2023.

IV. KINH PHI THU'C HIEN

- Kinh phi thyc hién céc hoat dong duoc bb tri trong du toan kinh phi nim
2023 cua Dy an 7 - Cham séc stc khoe nhan dan, nang cao thé trang, tim voc
ngudi dan toc thiéu sd, phong, chéng suy dinh dudng tré em thuéc Chuong trinh
muc tiéu qudc gia phét trién kinh té - xa hoi ving ddng bao dan toc thiéu sé va
mién nii trén dia ban huyén Tay Son nam 2023 va cac nguon kinh phi hop phap
khac.

- Noi dung va muc chi thuc hién theo quy dinh tai Quyét dinh s6 1719/QP-

TTg ngay 14/10/2021 va Thong tu sd 15/2022/TT-BTC ngay 04/3/2022 cua Bo
Tai chinh.



V. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Y té huyén

- Chui tri, phoi hop véi Trung tm Y té huyén, UBND céc x3 Vinh An, Tay
Xuan va cac co quan lién quan thuc hién cac noi dung hoat dong cua Ké hoach
nay.

- Chu dong, tham muu UBND huyén trién khai cac noi dung Ké hoach trén
dia ban tranh trung lap.

- Phéi hgp cung TTYT huyén t6 chic thyc hién Ké hoach dam bao khong
chong cheo, trung lap noi dung hoat dong, doi tuwong, dia ban.

- Theo ddi, don dbc, giam sat va danh gia tinh hinh trién khai cac hoat
dong; kip thoi bao cao, tham muu dé xuat cac giai phap thuc hién dam bao dat
cac muc tiéu de ra.

2. Trung tam Y té huyén

- Chu tri, phdi hop vei Phong Y té huyén trong viéc to chuc thyuc hign cac
ndi dung hoat dong cua Ké hoach nay dat hi¢u qua va tranh trung 1ap nhing néi
dung ma S¢ Y t¢ giao cho Trung tdm Y t& huyén.

- Lap ké hoach chi tiét céc hoat dong dé trién khai thuc hién theo quy dinh,
dam bao trién khai co hiéu qua, khong chong cheo, trung 1ap n6i dung hoat dong,
doi twong, dia ban.

-To chuc trién khai va hudng d?}n cac don vi, dia phuong lién quan to chic
thuc hién Ké hoach nay dat hiéu qua d¢ ra.

- Theo di, don ddc, kiém tra, gidm sat va danh gia tinh hinh trién khai cac
hoat dong tai cac dia phuong dam bao dat chi tiéu deé ra; tong hop bao céo cac
hoat dong theo ding quy dinh.

3. Phong Tai chinh - Ké hoach huyén: Hudng dan, kiém tra viéc quan 1y,
su dung kinh phi thuc hién K& hoach nay theo quy dinh.

4. UBND xa Vinh An va Tay Xuan

- Phdi hop Véi cac co quan, don vi, ban, nganh, doan thé, cac t6 chuc xa
hoi trén dia ban t6 chic tot cac hoat dong lién quan cho nguoi dan toc thiéu so tai
dia phuong.

- Phéi hop véi Phong Y té va Trung tam 'Y té huyén dé trién khai co hiéu
qUa cac hoat dong tuyén truyén van dong, truyén thong thay dbi hanh vi vé cham
soc suc khoe, dinh dudng ba me - tré em.

- Theo doi, chi dao Tram Y té cua dia phuong xay dung ké
hoach va t6 chic thuc hién cac hoat dong trén dia ban.
Trén day 1a Ké hoach thyc hign Dy &n 7 - Chim soc siic khoe nhan dan,

nang cao thé trang, tAm voc nguoi dan toc thiéu sé; phong chéng suy dinh dudng
tré em thuoc Chuong trinh muc tiéu qubc gia phat trién kinh té - x& hoi ving
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ddng bao dan toc thiéu sé va mién nii trén dia ban huyén Tay Son nim 2023, dé
nghi Thu truong cac co quan, don vi ¢0 lién quan, Chu tich UBND cac xa Vinh
An va Tay Xuan phdi hop trién khai thuc hién. Trong qué trinh trién khai thuc
hién Ké hoach, néu c6 van dé phat sinh, vuéng mic dé nghi cac phong, ban,
nganh, dija phuong, don vi phan anh vé Phong Y té huyén dé téng hop béo céo
UBND huyén xem xét diéu chinh, b6 sung cho phu th-L)/V

Noi nhgn: TM. UY BAN NHAN DAN
- SO Y té (bao céo) KT. CHU TICH

- TT. Huyén uy; . A

- TT. HDND huyén; PHO CHU TICH

- CT, c&c PCT UBND huyén;

- Phong Tai chinh - Ké hoach huyén;
- Phong Y té huyeén;

- Trung tim Y té huyén;

- UBND xa Vinh An, Tay Xuan;

- CVP, PCVPVX, C3;

- Luu: VT.
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